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2023 édito

Après la canicule de cet été, 
quelque 300 Amis de La Vie 
vont prochainement prendre 
le frais à Evian-les-Bains pour 
leur université d’été, décalée au 
mois d’octobre. Le thème est : 
« Croire encore ? A la rencontre 
de la quête spirituelle de nos 
contemporains ». Un thème 
qui nous concerne tous. Les 
chercheurs de sens, jeunes et 
moins jeunes, sont nombreux 
dans notre société et cela n’est 
pas étonnant. Nous vivons dans 
un monde de plus en plus com-

plexe qui génère beaucoup d’incertitudes. S’orienter, prendre les 
bonnes décisions pour sa vie professionnelle et personnelle n’est 
pas simple. 
En tant que chrétiens, nous proposerions volontiers le Christ 
comme boussole à tous ces chercheurs de sens. Mais voilà, évo-
quer sa foi n’est pas simple non plus aujourd’hui. Le vocabulaire, 
les concepts et les symboles chrétiens sont incompréhensibles 
pour ceux qui n’y ont pas été initiés. A cela s’ajoute l’idée, présente 
chez beaucoup, que la foi chrétienne limiterait la liberté individuelle. 
Et puis l’image de l’Eglise catholique s’est singulièrement dégradée 
avec la crise des abus. 
A Evian, nous essayerons, avec l’aide des différents intervenants, 
de mieux comprendre les attentes de nos contemporains*. A cet 
égard, une petite enquête informelle auprès de quelques mou-
vements et associations chrétiennes faisant partie de Promesses 
d’Eglise, a fait ressortir la nécessité de trouver des lieux d’accueil, 
de rencontre et d’échanges en confiance, sans engagement. Cela 
peut étonner les générations pour qui l’engagement politique ou 
associatif était une façon d’orienter sa vie. Mais dans un monde 

qui évolue rapidement, les besoins évoluent aussi. 
Aujourd’hui, dans l’incertitude ambiante, le souhait ex-
primé est celui de « faire un bout de chemin ensemble 
», pour aider à s’orienter. Et comme d’autres associa-
tions, Les Amis de La Vie offrent cette possibilité. Venez 
donc faire un bout de chemin avec nous !

 * Programme complet à consulter  
sur amisdelavie.org

Monique Baujard
Présidente des Amis de La Vie
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J e ne crois pas dévoiler un secret 
en vous disant que le journal La 
Vie va changer d’aspect à l’au-

tomne. Michel Sfeir, PDG de 
Malesherbes Publications et Aymeric 
Christensen, directeur de la rédaction 
de La Vie, présents lors de notre der-
nière assemblée générale, nous ont 
expliqué les raisons de ces  change-
ments et les principales modifications  
sur la forme et sur le fond. 

Nous aussi, en ce début d’année, pour 
lutter contre les habitudes et donner 
du dynamisme à notre association, 
nous pourrions réfléchir à de nou-
velles formules !

Vous qui êtes adhérent aux Amis de La 
Vie sans participer aux activités du 
groupe local le plus proche, pourquoi 
ne pas, cette année, franchir la porte 
pour voir ce qui s’y passe ?

Vous qui êtes dans un groupe local et 
participez aux activités, pourquoi ne 
pas prendre un rôle plus actif dans 
l’animation de votre groupe ?

Vous qui êtes en responsabilité mais 
ne souhaitez pas refaire les mêmes 

activités que les années passées, c’est 
le moment de faire du neuf, d’oser des 
projets différents, avec d’autres parte-
naires. Pour vous y aider, la page des 
Amis de La Vie et le site vous donnent 
chaque semaine des exemples de  
projets originaux : le groupe de 
Seine-Maritime a contacté la direction 
de l’antenne de Rouen de l’Institut 
Catholique de Paris pour organiser un 
événement public au cours du 1er tri-
mestre 2024. Le groupe de Lyon a 
proposé au printemps dernier des ate-
liers sur les questions écologiques en 
partenariat avec l’association 
« 2 tonnes » pour réfléchir à nos com-
portements quotidiens. Le groupe de 
l’Isère inaugure un partenariat avec le 
festival « Cinéma et réconciliation »  
et va organiser dans ce cadre une 
avant-première du film « L’abbé 
Pierre, une vie de combats » en 
octobre. Le groupe de Loire-Atlan-
tique, avec la compagnie Ophélia et le 
metteur en scène Laurent Poncelet,  
va présenter fin novembre « Roda 
Favela », une création internationale 
qui mêle danse, théâtre, percussions, 
vidéo qui fera découvrir la réalité des 

favelas de Recife au Brésil… D’autres 
projets se préparent dans d’autres 
groupes, signe d’une vitalité toujours 
présente.

A l’image de La Vie et de sa prochaine 
nouvelle formule : osons changer, nous 
renouveler, prendre des risques, nous 
adapter au temps présent tout en pré-
servant la qualité de l’accueil, l’écoute 
bienveillante, les espaces de dialogues 
et de fraternité qui caractérisent nos 
groupes locaux.

Pour le groupe Ressources 
Philippe Rialland (Nantes)
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Les Amis de La Vie 
« nouvelle formule » !

  2e festival de l’écologie sur le thème :  
« Faut-il être radical pour sauver la planète ? ».  
Du vendredi 13 au dimanche 15 octobre 2023  
à l’Abbaye de Saint-Jacut-de-la-Mer (22).  
Partenariat Amis de La Vie. www.abbaye-st-jacut.com

  21ème université des Amis de La Vie :  
« Croire encore ? A la rencontre de la quête spirituelle de  
nos contemporains ». Du dimanche 22 octobre à 17H au 
vendredi 27 octobre 2023 à Evian-les-Bains (74).  
Dernières places disponibles en écrivant à : 
evian2023@amisdelavie.org

  J’ai rendez-vous avec moi :  
une pause pour nos lectrices (sur notre photo, les participantes 
en 2023). Du mardi 9 au vendredi 12 janvier 2024 à 
l’Abbaye Notre-Dame de l’Ouÿe à Dourdan (91).  
10ème anniversaire de la session en présence de Priscilia  
de Selve, rédactrice en chef à La Vie. 
Inscriptions sur amisdelavie.org (mot clef : JRAM 2024)

  Assemblée générale de l’association  
Au siège du journal à Paris le vendredi 22 mars 2024 
de 10H à 17H. Renouvellement du conseil d’administration. 
Rencontre avec la rédaction.

Découvrez les propositions des groupes 
locaux sur l’agenda du web des Amis : 
amisdelavie.org

Nos grands rendez-vous en 2023/2024
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Alexia Vidot, rédactrice 
en chef adjointe

C’est elle qui chaque semaine 
boucle le cahier de spiritualité  
Les Essentiels dont elle rédige  
la plupart des témoignages.  
Elle est désormais sur le pont,  
pour coordonner, avec  
Pascale Tournier, les pages 
"Idées" de la nouvelle formule 
du journal que vous 
découvrirez le 5 octobre.  

Travailler à La Vie, est-ce un choix de votre part ?
Oui et non. C’est Jean-Pierre Denis qui, ayant entendu mon 
témoignage de conversion, m’a contactée et proposé de 
rejoindre la rédaction. J’ai en revanche pleinement choisi 
d’être journaliste, pour pouvoir aller au contact des autres, 
de leur singularité. Cela me déplace constamment, et permet 
d’éviter le piège d’un trop grand confort, y compris spirituel. 
Voilà pourquoi j’aime tant m’occuper des Essentiels. 

Comment choisissez-vous les personnes que vous 
présentez dans les Essentiels ?
Je cherche d’abord à garder grand ouvert le spectre des 
sensibilités, car je souhaite vraiment que ce cahier permette 
à tous les lecteurs de cheminer ensemble. Cependant, le trait 
commun aux personnes présentées, c’est qu’elles assument 
leur propre aventure, celle de leur liberté, et qu’elles vivent 
une recherche spirituelle profonde. J’y tiens beaucoup !  
Si certaines font parler d’elles, la plupart sont inconnues.  
Ce sont des personnes que j’ai rencontrées ou dont on  
m’a parlé.  

Une nouvelle formule de La Vie paraîtra bientôt. Qu’y 
ferez-vous ?
Pour ma plus grande joie, je garderai les Essentiels. Parallèle-
ment, je m’occuperai du futur cahier « Idées », qui vise à 
susciter la réflexion, le débat, à permettre le décryptage des 
grands sujets de notre époque en apportant des clés de 
compréhension. Il s’agit d’aller plus loin que l’actualité, en 
suivant deux guides : le courage et la nuance. Pour moi, ces 
nouvelles responsabilités représentent un magnifique défi.

Propos recueilli par Julien Motte
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Vivement Evian ! 
D    ans une autre 

vie, j’ai été docu-
mentaliste pour 

la télévision et réalisais des revues de presse. 
Un exercice quotidien qui peut être très plom-
bant. Le jour où j’ai eu La Vie dans les mains, je 
me suis dit : enfin un journal qui aborde l’ac-
tualité de façon positive ! C’est ce qui m’a 
décidée à m’abonner il y a plus d’une dizaine 
d’années. Aujourd’hui je suis coach de vie et 
j’utilise souvent les articles avec les personnes 
que j’accompagne. J’ai par exemple expéri-
menté avec un groupe de cinq jeunes le 
parcours «  Deviens ce que tu es » que j’ai 
découvert dans le dossier sur l’orientation 
publié dans La Vie du 9 février 2023.

Quand j’ai appris il y a 18 mois qu’un groupe 
de lecteurs se lançait à Rouen, je l’ai rejoint 
rapidement. Je suis assez isolée dans mon 
entourage, et j’avais besoin d’échanger avec 
d’autres croyants. Un groupe d’Amis de La Vie, 
c’est un bon format pour cela et nous avons de 
passionnants partages sur la spiritualité. En 
assistant à l’assemblée générale à Paris le 31 
mars dernier, j’ai mesuré l’importance et l’inté-

rêt des liens entre 
l’association et la 
rédaction. J’ai d’ail-
leurs écouté tout 
récemment en replay 
l’échange passionnant 
organisé en 
visioconférence par 
les Amis de La Vie 
avec la journaliste 
Pascale Tournier. 

J’ai hâte de participer 
à l’université d’Evian. 
Quel que soit le sujet, 
je me serais inscrite 
car nous manquons 
cruellement d’espaces 
de dialogue. Le thème de la quête spirituelle de 
nos contemporains m’intéresse. J’ai trois 
enfants de 22, 17 et 10 ans. La foi 
est une question compliquée à abor-
der dans ma famille, comme sans 
doute dans beaucoup d’autres. 

Propos recueillis par Dominique Fonlupt

Julie Fouquet, coach de vie (Rouen)



Nos correspondants

Rejoignez un groupe d’Amis près de chez vous

01000	 Saint Denis-lès-Bourg	 Pervis	 Michel	 04 74 21 22 95	 ain-1@amisdelavie.org
01300	 Belley	 Gatto	 Fabienne	 04 79 81 39 36	 ain-2@amisdelavie.org
19100	 Brive-la-Gaillarde	 Duby	 Jean-Louis	 06 80 66 21 81	 lesamisdelavie19@gmail.com
21121	 Fontaine-lès- Dijon	 Fournet	 Françoise et Maurice 	 03 80 56 24 16	 cote-d-or@amisdelavie.org
22300	 Lannion	 De Villeneuve	Gersende	 02 96 47 29 57	 cotes-d-armor@amisdelavie.org
24510	 Paunat	 Caulier	 Robert	 05 53 63 27 03	 dordogne@amisdelavie.org
26300	 Rochefort-Samson	 Mazziotta	 Thérèse et Jean-Pierre	 04 75 47 40 79	 drome@amisdelavie.org
29170	 Fouesnant	 Gueguen	 Erwan	 06 40 08 42 85	 finistere@amisdelavie.org (Pays de Cornouaille)
29880	 Plougerneau	 Perrain	 Hervé	 06 23 67 73 08	 finistere@amisdelavie.org (Pays de Brest)
31780	 Castelginest	 Chopin	 Françoise	 05 61 37 16 63	 haute-garonne@amisdelavie.org
33800	 Bordeaux	 Duboscq	 Chantal	 06 33 45 63 49	 gironde@amisdelavie.org
34000	 Montpellier	 Hedon	 Colette	 06 07 68 00 94	 herault-montpellier@amisdelavie.org
34800	 Canet	 Rouanet	 Anne-Marie et Jean-Claude	 04 34 79 02 70	 herault-canet@amisdelavie.org
35170	 Bruz	 Gislais	 Maryvonne	 02 99 52 68 61	 ille-et-vilaine@amisdelavie.org
38100	 Grenoble	 Rochez	 Danielle	 04 76 25 35 03	 isere@amisdelavie.org
42300	 Roanne	 Bouineau	 Françoise	 04 69 34 41 66	 loire-2@amisdelavie.org
44470	 Carquefou	 Boy	 Daniel	 06 14 61 89 24	 loire-atlantique@amisdelavie.org
44470	 Carquefou	 Sorin	 Chantal et René	 02 40 50 92 75 	 loire-atlantique@amisdelavie.org
45430	 Checy	 Rabillard	 Rémy	 06 21 87 77 90	 loiret@amisdelavie.org
49112	 Verrières-en-Anjou	 Augereau	 Jean-Marie	 06 32 01 15 75	 maine-et-loire@amisdelavie.org
50400	 Granville	 Lebourgeois	 Christine	 06 89 35 22 05	 manche@amisdelavie.org
53350 Fontaine Couverte  	 Hatte Jean Louis et Gaultier Denis 	 06 89 91 01 77 	 mayenne@amisdelavie.org.
54510	 Vandoeuvre-lès-Nancy	 Grison	 Geneviève	 06 32 97 51 07	 meurthe-et-moselle@amisdelavie.org
59910	 Bondues	 Comte	 Bénédicte	 06 31 01 05 36	 nord@amisdelavie.org
60200	 Compiègne	 Rolinat	 Marielle	 06 48 28 26 44	 oise@amisdelavie.org
63122	 Ceyrat	 Boussard	 Jean-Marie	 06 02 23 66 31	 puy-de-dome@amisdelavie.org
67100	 Strasbourg	 Bresson	 Anne	 06 80 90 68 73	 bas-rhin@amisdelavie.org
67100	 Strasbourg	 Klenschi	 Françoise	 06 83 54 37 74	 bas-rhin@amisdelavie.org
68000	 Colmar	 Simon	 Monique et Jean-Marie	 06 71 90 57 71	 haut-rhin@amisdelavie.org
69500	 Bron	 Darbour	 Jean-Philippe	 04 26 00 00 88	 rhone@amisdelavie.org
71150	 Cheilly- lès-Maranges	 Gourmelon	 Linette 	 03 85 92 37 42	 saone-et-loire@amisdelavie.org
72000	 Le Mans	 Revert	 Nathalie	 06 30 36 71 14	 sarthe@amisdelavie.org
75005	 Paris	 Lechat	 Dominique	 06 61 49 34 71	 paris@amisdelavie.org
75015	 Paris	 Julien	 Marie-Christine	 06 86 47 32 91	 paris@amisdelavie.org
76000	 Rouen	 Després	 François	 06 30 55 65 97	 seine-maritime@amisdelavie.org
77000	 Melun	 Comoy	 Yves	 01 64 09 09 96	 seine-et-marne-sud@amisdelavie.org
77420	 Champs-sur-Marne	 Durand	 Monique et Patrick	 09 63 57 52 23	 seine-et-marne@amisdelavie.org
77500	 Chelles	 Lemoine	 Martine	 06 83 59 31 08	 seine-et-marne-chelles@amisdelavie.org
78000	 Les-Clayes-sous-Bois	 Miankeba	 Lubiku	 01 34 81 26 31	 yvelines-1@amisdelavie.org
79300	 Bressuire	 Lamotte	 Alain	 05 49 65 10 12	 deux-sevres@amisdelavie.org
85000	 La Roche-sur-Yon	 Besse	 Thérèse	 02 51 38 06 85	 vendee@amisdelavie.org
86000	 Poitiers	 Cayssials	 Jacqueline	 06 76 00 03 70	 vienne@amisdelavie.org
93230	 Romainville	 Pilon	 Odile et Dominique	 01 64 52 05 35	 seine-saint-denis@amisdelavie.org
95800	 Cergy	 Petit	 Martine et Henry	 01 30 30 58 45	 val-d-oise@amisdelavie.org Vi
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Les Amis de la Vie - 67 avenue Pierre Mendès-France - 01 48 88 46 22 - email : amisdelavie@lavie.fr - site : www.amisdelavie.org  


